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Risikonivåer
Hvor farlig er det? Forenklet fra EUs KI-forordning
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HVA TROR DU?

Bør alle KI-systemer ha de samme
reglene? Hvorfor, eller hvorfor ikke?
Skriv svaret på en lapp.

3 til 5 minutter
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1 AV 5

EU har en felles lov for KI
KI-forordningen deler KI-bruk i fire nivåer etter hvor mye den kan skade.

Forbudt · Høy risiko · Åpenhet · Lav risiko
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2 AV 5

Forbudt
Sosial scoring

Følelsesgjenkjenning i utdanning og på arbeidsplasser

Å hente ansiktsbilder fra nettet for å bygge databaser
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3 AV 5

Høy risiko
CV-sortering

Kredittscoring

Vurdering av eksamensbesvarelser

Tillatt, men med strenge krav
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4 AV 5

Åpenhet og lav risiko

Åpenhet
Du skal få vite at du snakker med KI. KI-
generert innhold skal kunne kjennes
igjen. Fra 2. august 2026.

Lav risiko
Ingen nye regler. De fleste systemer, for
eksempel spamfiltre og dataspill.
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5 AV 5

Hvor står Norge?
Forordningen er EU-rett, men ikke norsk lov.

Regjeringen vil sende KI-loven på ny høring i høst.

Målet er Stortinget våren 2027.

Personvernreglene gjelder i mellomtiden.
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DAGENS ØVELSE ·  GRUPPER PÅ TRE ELLER FIRE

Sorter risikokortene
1. Legg de tolv kortene i fire soner på risikoarket. Skriv én setning om hvorfor

ved fire av kortene.

2. Sjekk mot fasiten. Skriv hvorfor dere tenkte annerledes der dere bommet.

3. Velg kortet som var vanskeligst å plassere. Skriv hva som gjorde det
vanskelig.

14 til 18 minutter
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DISKUSJON

Hvor var det vanskeligst å bestemme,
og hvorfor?
Bør noen av kortene være på et strengere nivå?

Hva er problemet med at EU utsetter reglene for høy risiko?

6 til 10 minutter
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KI-LOGG

Dagens spørsmål
Skriv ett bruksområde du ville regulert strengere,
og begrunn.
Nå tenker jeg …

Jeg lurer på …

3 til 5 minutter · kan flyttes til neste økt
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KILDER

Om opplegget
EU-kommisjonen, AI Act (sist oppdatert 3. august 2026). Gibson Dunn (27.
mai 2026). Regjeringen.no (4. august 2026).

Bruksområdene på kortene er generelle og ikke bestemte produkter.
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